
•	 Besöket tar cirka 2 timmar.

•	 Om du använder lyftsele eller kommunikationshjälpmedel  
ska du ta med det till besöket.

•	 Ta gärna med något som du tycker om att lyssna eller titta på.

•	 Vi samlas först runt bordet. 

•	 Alla får presentera sig. 

•	 Vi pratar om vilka förväntningar som finns,  
vad som provats tidigare och hur det fungerar idag.

•	 Du får ligga på en brits medan vi undersöker  
din rygg, dina höfter, knän och fötter. 

•	 Du får prova att sitta i arbetsstolen.

•	 Vi ställer in arbetsstolen så att den passar dig bra.

•	 Vi sammanfattar vad som bestämts på mötet.

•	 Alla får säga vad de tycker.

•	 Ibland behöver vi träffas igen.

•	 Om arbetsstolen är klar får du ta med den hem.  
Annars får du den vid ett senare tillfälle.

•	 Hej då för den här gången! 

Välkommen på  
utprovning av arbetsstol


